
Retrouvez l’ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention 
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546

EN OCTOBRE, 
JE ME VACCINE

Pour se protéger et aider à protéger les 
personnes vulnérables de notre entourage

Service de 
médecine de 
prévention en 

faveur des 
personnels

Pourquoi se vacciner contre les virus de l’hiver ?

Qui sont les personnes les plus vulnérables  ou les plus exposées ?   

Et encore et toujours , appliquer les gestes barrière !

COVID 19
Devant l’augmentation du nombre de cas, la
campagne de vaccination est avancée au

2 octobre 2023 pour permettre aux personnes
vulnérables et à leur entourage de se protéger sans
tarder.

Grippe
La campagne de vaccination débute le 17 octobre
2023

Les deux vaccins peuvent être réalisés le même jour,
par votre médecin traitant, en pharmacie ou auprès
d’un infirmier, d’une sage-femme …

Pour éviter la propagation de la grippe 
et de la COVID

Femmes enceintes
Maladies cardio-vasculaires
Maladies hépatiques, rénales ou pulmonaires
Diabète déséquilibré
Obésité (IMC>30)
Cancer en cours de traitement

Où et quand nous faire vacciner?

Trisomie 21
Troubles psychiatriques ou démence
Immunodépression ou greffe d’organe
Personnes âgées de 65 ans et plus

Proches d’enfants (exposition professionnelle ou familiale …) 

!! Nous vacciner renforce la protection des personnes vulnérables et de tous !!

Les vaccins ne détruisent pas la protection, dite naturelle, contre les maladies, au contraire ils la renforcent.

Principe schématique de la vaccination 
hors vaccins à ARNm (selon Vaccination Info Service)

Pour en savoir plus :
Les vaccins expliqués (OMS) : https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers
Principe de la vaccination anti COVID à ARNm :  https://www.gouvernement.fr/actualite/le-fonctionnement-d-un-vaccin-a-arn-messager 

Pour en savoir plus :
https://www.ameli.fr/rhone/assure/sante/themes/covid-19/vaccination-contre-le-covid-19/campagne-vaccination-covid19-rappel
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe
https://www.mesvaccins.net/
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