
- Spécial Confinement -

Pour  partager ses difficultés : 

➔ concilier télétravail et vie de famille, 

➔ faire l’école à la maison, 

➔ parler des tensions dans le couple, 

➔ gérer les disputes avec les enfants, 

➔ dialoguer avec ses ados, 

➔ se sentir dépassé·e,

➔ faire face à ses peurs, 

➔ accueillir ses ressentis...

Déclic CNV & Education, association 

nationale œuvrant pour la formation à la 

Communication NonViolente, propose 

d’offrir des temps d’écoute empathique 

aux parents et aux professionnels pour les 

soutenir dans cette période de 

confinement. 

Rendez-vous sur notre site internet 
www.declic-cnveducation.org

Contactez-nous !

Une personnes formée 
sera heureuse 
de vous offrir 

un moment d’écoute.
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