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Ce livret comporte des procédures qui précisent :

> Les mesures barriéres

> Un lavage de mains efficace (savon/ Solution hydro-
alcoolique)

> La pose et le retrait du masque.

Elles sont illustrées par des tutoriels et des ressources
pédagogiques.






Rappels des gestes barriéres

. Lavage des mains plusieurs fois par jour.

. Eternuer ou tousser dans son coude ou dans un mouchoir.

. Utiliser un mouchoir a usage unique et le jeter dans une

poubelle fermée.

. Ne pas se serrer la main.

. Eviter les embrassades.

. Respecter une distanciation physique d’au moins 1 metre.

. Porter un masque lorsque ’on ne peut pas respecter la

distanciation physique dans les transports en commun par
exemple, lorsque ’on rend visite a une personne fragile et
quand on est malade.



COVID-19

FACE AU CORONAVIRUS :
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

V

Se laver
trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuver
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a vsage unique
et le jeter

Salver
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
i 0800130000

{appel gratun)




il. Comment effectuer un lavage des mains efficace

Ce document précise les zones souvent oubliées.

Coronavirus : le lavage des mains

B Zones
trés
souvent
oubliées

Souvent
oubliees

Moins
souvent
oubliées

Source:
WakeMed

Un lavage de mains efficace s’effectuera, selon POMS
en 12 étapes et pendant 40 a 60 secondes:

1. Se mouiller les mains de maniére abondante.

2. Appliquer du savon liquide en quantité suffisante ou de la
solution hydro-alcoolique si pas de savon.

3. Frotter les mains paume contre paume en effectuant des
mouvements de rotation.

4. Frotter le dos de la main gauche avec la paume de la main
droite, de devant vers l’arriére en écartant les doigts.

5. Faire de méme avec la paume de la main gauche sur le dos
de la main droite.



6. Nettoyer les espaces interdigitaux en frottant paume contre
paume, doigts écartés d’avant en arriére.

7. Nettoyer les dos des doigts en les tenant dans la paume de
la main opposée en effectuant un mouvement latéral.

8. Nettoyer le pouce de chaque main par rotation dans Pautre
main.

9. Nettoyer la pulpe des doigts de la main droite en effectuant
des mouvements de rotation dans la main gauche et
inversement avec Pautre main.

10. Rincer les mains a Peau.

11. Sécher les mains avec du papier.

12. Fermer le robinet avec le papier puis le jeter dans une
poubelle fermée.

Pour s’assurer que le lavage des mains n’a pas été trop court, au
risque de le rendre inefficace, selon POMS, se laver les mains
correctement prend aussi longtemps que de chanter « Joyeux
anniversaire » deux fois". Il est nécessaire d’effectuer ce lavage
plusieurs fois par jour.

Tutoriels :

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=2a
hUKEwilnJfwzJLpAhXDSUAKHQLVAb8QFjAJegQICBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.inrs.fr%2Fmedia.ht
ml%3FrefINRS%3DANIiM-023&usg=A0vVaw3VBAwBfwx 20x4bsACts0A

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ah
UKEwjdiauezpLpAhUHAGMBHfvUDFUQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F
watch%3Fv%3Dd0DJebQdvMc&usg=A0vVawONAIQ vkjloo6iztM477tB



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilnJfwzJLpAhXD8uAKHQLVAb8QFjAJegQICBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.inrs.fr%2Fmedia.html%3FrefINRS%3DAnim-023&usg=AOvVaw3VBAwBfwx_2Ox4bsACts0A
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilnJfwzJLpAhXD8uAKHQLVAb8QFjAJegQICBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.inrs.fr%2Fmedia.html%3FrefINRS%3DAnim-023&usg=AOvVaw3VBAwBfwx_2Ox4bsACts0A
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilnJfwzJLpAhXD8uAKHQLVAb8QFjAJegQICBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.inrs.fr%2Fmedia.html%3FrefINRS%3DAnim-023&usg=AOvVaw3VBAwBfwx_2Ox4bsACts0A
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdiauezpLpAhUHAGMBHfvUDFUQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd0DJebQdvMc&usg=AOvVaw0NAIQ_vkjloo6iztM4Z7tB
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdiauezpLpAhUHAGMBHfvUDFUQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd0DJebQdvMc&usg=AOvVaw0NAIQ_vkjloo6iztM4Z7tB
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdiauezpLpAhUHAGMBHfvUDFUQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd0DJebQdvMc&usg=AOvVaw0NAIQ_vkjloo6iztM4Z7tB

Le lavage des mains - Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes

C \ {5 \ [

3 &\ > S
Mouiller les mains Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par
abondamment pour recouvrir toutes les surfaces mouvement de rotation,
des mains et frictionner :
@ (a * il N
A \. & y,

les dos des doigts en les tenant

le dos de la main gauche avec un
mouvement d'avant en arriere exercé
par la paume droite, et vice et versa,

les espaces interdigitaux paume
contre paume, doigts entrelaces,
en exercant un mouvement
d'avant en arriere,

dans la paume des mains
0pposées avec un mouvement
d'aller-retour latéral,

(e

\

(&

le pouce de la main gauche

|a pulpe des doigts de la main droite

Rincer les mains

WORLD ALLIANCE
JO'PATIENT SAFETY

par rotation dans la paume par rotation contre la paume de al'eau,
refermée de la main droite, la main gauche, et vice et versa.
et vice et versa,
(10 N (s )
@} W
\ p
sécher soigneusement les mains fermer le robinet a Les mains sont prétes
avec une serviette a usage unique, |'aide de la serviette. pour le soin.
L'OMS remecle les Hopitaux Universitaires de Genbve (HUG), en particulier fes coliaborateurs lf,r"‘?f\‘\‘\a icati
du service de Preﬂi?&lzteéonlrlglm 1'::\1';?(‘)?\,[?01" Ieur'panl(clpatillnegc%dv;ugﬁ ge;veeja;pel‘:nb::':!;t":e matériel. \‘/’\ 3@7{& Organ_lsatlon <
S mondiale de la Santé

Toutes les pricautions ont @é prises par 'OMS pour vérifies les informations contenues dans la présente poblication. Toutefols, ke document est diffusé sians garanti, explicite ou implicite, d'aucune sorte,
Uinterprétation et Futilisation des données sont de la responsabilitd du lecteur, 'OMS ne satrait en aucun cas &tre tenue pour responsable des dommages qui poursraient en résulter,



iIll. Comment mettre, utiliser et enlever son masque ?

(Ces recommandations s’appliquent a tous les masques)

Dans tous les cas le port d’un masque complete les gestes
barrieres mais ne les remplace pas

Quelles précautions dois-je respecter lors de lutilisation d’un
masque?

Si vous portez un masque, il est important que vous sachiez le poser
et I’éliminer correctement :

- Le masque n’est efficace que s’il est bien porté et associé a
un lavage des mains efficace fréquent a I’eau et au savon ou
avec une solution hydro-alcoolique et en complément des
gestes barrieres.

- Avant de mettre un masque, se laver les mains a ’eau et au
savon ou avec une solution hydro-alcoolique.

- Appliquer le masque a ’aide des élastiques de fagcon a recouvrir
le nez et la bouche.

- Veiller a Pajuster au mieux sur votre visage et a le positionner
dans le bon sens : le masque peut comporter une barrette nasale
rigide qu’il faut ajuster au niveau du nez en la pingant.

- Lorsque le masque est ajusté, éviter de le toucher. Ne pas le
déplacer. Chaque fois qu’on touche un masque usagé, se laver
les mains a P’eau et au savon ou a Paide d’une solution hydro-
alcoolique.

- Si besoin de boire ou de manger, changer de masque.
- Changer de masque toutes les 4 heures.

- Ne pas réutiliser de masque a usage unique.




Pose d’un masque chirurgical

2. La face absorbante (cdté bianc) est 3
appliquer sur 1a bouche

3. Positionner le masque sur le nez et la
bouche en incluant le menton

5- Modeler 1a barrette et ajuster la au
contour du nez avec vos deux index

B- Assurer rétanchéité du masque -
Le nez, la bouche et le menton doivent étre
recouverts

ARS BRETAGNE - COVID 19 - Recommandations a destination des PS de ville



- Pour éliminer le masque :

1. Se laver les mains.

2. Ne pas saisir le masque par le milieu du tissu mais par les
élastiques. Le jeter immédiatement dans une poubelle
fermée.

3. Se relaver les mains.

Tutoriel pose du masque

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=2ah
UKEWiNXLfnyZLpAhXOBWMBHeSgCFYQFjAEegQIAhAB&url=https%3A%2F%2 Fwww.youtube.com%2F
watch%3Fv%3DoVUDnf3Q s4&usg=A0vVawl15jPMvgyukT1iwOgm38hXs

https://youtu.be/Kn3UtS8wWHKE

https://www.youtube.com/watch?v=sInGfMMhQOI
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNxLfnyZLpAhX0BWMBHeSgCFYQFjAEegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoVUDnf3Q_s4&usg=AOvVaw15jPMvqyukT1iWOgm38hXs
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNxLfnyZLpAhX0BWMBHeSgCFYQFjAEegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoVUDnf3Q_s4&usg=AOvVaw15jPMvqyukT1iWOgm38hXs
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNxLfnyZLpAhX0BWMBHeSgCFYQFjAEegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoVUDnf3Q_s4&usg=AOvVaw15jPMvqyukT1iWOgm38hXs
https://youtu.be/Kn3UtS8wHKE
https://www.youtube.com/watch?v=slnGfMMhQOI

V.

Connaitre les ressources pédagogiques existantes
pour former les éléves

v https://eduscol.education.fr/cid151499/reouverture-des-

ecoles.html

v Ressources pédagogiques pour expliquer la maladie

Vidéo québécoise expliquant la maladie et les raisons du
confinement pour les plus petits
https:/www.youtube.com/watch?v=tRQVLt7d5t4

Affiches du gouvernement
https://www.education.gouv.fr/le-coronavirus-expligue-aux-
enfants-303246

Le site internet « e-Bug ! », validé par le ministére, propose des

ressources qui peuvent étre utilisées pour favoriser
Pappropriation des réflexes en matiéere d’hygiéne. 1l est
accessible par le lien suivant : https://e-bug.eu/#France.

Ressources pédagogiques pour le lavage des mains

Vidéo lavage des mains pour les plus grands
https://www.gouvernement.fr/partage/11434-coronavirus-le-
lavage-des-mains

Vidéo lavage des mains pour les plus jeunes (québec):
https:/www.youtube.com/watch?v=jbbik_ Mdwug

Comptine pour se laver les mains
https:/www.youtube.com/watch?v=fQC_oUONbFA

Ressources pédagogiques pour le port du masque

Mise en place du masque ludique pour adultes, collégiens et
cycle3
https:/www.youtube.com/watch?v=o0- DPOiBA10

Mise en place du masque pour les adultes et collégiens
https://www.youtube.com/watch?v=KuT1KNfJljc
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https://eduscol.education.fr/cid151499/reouverture-des-ecoles.html
https://eduscol.education.fr/cid151499/reouverture-des-ecoles.html
https://www.youtube.com/watch?v=tRQVLt7d5t4
https://www.education.gouv.fr/le-coronavirus-explique-aux-enfants-303246
https://www.education.gouv.fr/le-coronavirus-explique-aux-enfants-303246
https://e-bug.eu/#France
https://www.gouvernement.fr/partage/11434-coronavirus-le-lavage-des-mains
https://www.gouvernement.fr/partage/11434-coronavirus-le-lavage-des-mains
https://www.youtube.com/watch?v=jbbik_Mdwug
https://www.youtube.com/watch?v=fQC_oU0NbFA
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o
https://www.youtube.com/watch?v=KuT1KNfJIjc

ANNEXE 1 : le virus expliqué aux enfants

Ex
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

6 QUESTIONS SUR LE CORONAVIRUS

COMMENT CA S'ATTRAPE ?

Tu peux l'attraper si une personne
malade éternue ou tousse prés de

toi sans se protéger la bouche.

Le virus peut aussi rester plusieurs
heures sur des objets. Si tu I'attrapes,
ne t'inquiéte pas, on s‘'occupera de toi
jusqu‘a ce que tu sois guéri.

St {e,‘

LA

C’EST QUOI ?

Un virus trés contagieux qui circule
en ce moment dans plusieurs pays
du monde. C'est un microbe,

donc absolument invisible a I'ceil nu.

COMBIEN DE TEMPS CA FAIT QUOI ?

rations : F. Kucia - Création Editions spéciales Play Bac

2 Le coronavirus fait tousser, éternuer,
CA DURE ? il donne de la fiévre, de la fatigue et
En général, les personnes malades guérissent peut parfois provoquer des difficultés
en quelques jours avec du repos arespirer. 2
et un traitement. Pour mieux se protéger °

du virus, il faut que l'on reste tous a la
maison pendant au moins deux semaines.

COMMENT ME PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES ?

o Lave-toi les mains e Tousse et éternue dans POU RQU Ol MON éco LE
avec du savon, le pli de ton coude ou T

/x\ trés régulierement. dans un mouchoir et EST-ELLE FERMEE ?
X Sl T __Pour te protéger et protéger les autres

il faut que tu restes a la maison.

Ton enseignant ou
ton enseignante va rester
en relation réguliére
avec toi a distance
pour que tu ne

© utilise un mouchoir @) Evite de toucher ta bouche,
en papier pour te ton nez et tes yeux.
Q te moucher et jette-le

3 1a poubelle. L‘\ ES 38

prennes pas
im © Respecte une distance de 1 métre de retard dans
‘ l D ag i\ (2 grands pas) entre toi et les autres. tes legons.
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ANNEXE 2 : Le lavage des mains expliqué aux

enfants

Des mains horribles

Pourquoi est-ce qu'il faut se laver les mains ?

*0On se sert de nos mains sans arrét pour
toucher les choses

*Quvrir les portes
*Serrer la main d'autres personnes
*Caresser nos animaux de compagnie

*Quand on touche tout cela, les
microbes qui s'y trouvent peuvent
s'installer sur nos mains et on risque
de les transmettre.

Certains de ces microbes peuvent
étre inoffensifs

*Mais d'autres peuvent étre
pathogénes et nous rendre malades

*|| est conseillé de se laver les mains
souvent en particulier aprés étre allé
aux toilettes, avant, pendant et aprés
la préparation d'un repas, avant de
manger, aprés avoir éternué ou
toussé dans ses mains. Le lavage
des mains fait partir les microbes
nocifs et on évite ainsi de les passer
a ses amis ou a sa famille quand on
les touche.

Comment est-ce qu'on se débarrasse de ces microbes ?

*Le meilleur moyen c'est de se laver les mains avec de |'eau chaude et du savon en exécutant les
six étapes du lavage des mains. On peut aussi utiliser une solution hydroalcoolique.

Pourquoi de I'eau et du savon ?

*0n a de I'huile sur tout le corps et les microbes peuvent se coller dessus. En se lavant les mains
avec du savon on enléve cette huile et on fait partir les microbes

Hygiéne des mains
Comment faut-il se laver les mains ?

En respectant les six étapes du lavage des mains

Paume Le dos Entre les

contre des doigts

paume mains

Le dos Les Le bout

des doigtq pouces des
doigts




