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La statusep ! 
  

Afin de réaliser ce défi :  

 

 Je me positionne dans un espace libre.  
 

Déroulement : 

 
Je dois réaliser une figure en ayant 4 appuis au sol 

et maintenir 10 secondes ma figure. 

Je dois réaliser une figure en ayant 3 appuis au sol 

et maintenir 10 secondes ma figure. 

Je dois réaliser une figure en ayant 2 appuis au sol 

et maintenir 10 secondes ma figure. 

 
Avec l’usep91 Daq ou pas daq ! 

Trois, deux, un ... pétrifiez-vous ! 

Variables :  

- choix des appuis (pied, genoux, fessier, main; coude, épaule, front, crâne ... ) ; 

- temps d’équilibre ; 
- verticalité ou horizontalité ; 
- maintien par un partenaire ; 
- réaliser des figures à plusieurs (2,3...) 

http://www.essonne.comité.usep.org/

