
 

 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Défi n°10 : Les lettres 
Prestation artistique ou acrobatique 

Ce qu’il faut faire 

• Je réalise les lettres du mot USEP en prenant les positions avec mon corps.  

• Je les enchaîne. 

• Je recommence avec les lettres de mon prénom. 

 

 

 

 

Rôles à tenir : joueur + photographe 

Matériel : 1 appareil photo ou 1 tablette (éventuellement) 

Variantes 

• Réaliser ces lettres à plusieurs. 

• Ecrire d’autres mots : PAPA, MAMAN, etc. 
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