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renforcent |'estime de soi, la capacité d'une
améliorent les relations sociales personne a répondre avec efficacité aux

et familiales, exigences et aux épreuves de la vie

limitent le stress, quotidienne.

permettent la résilience, X C'est I'aptitude d’une personne a maintenir
Et surtout ... favorisent le BIEN ETRE un état de bien-étre mental, en adoptant

) un comportement approprié et positif

Ce qui permet a l'occasion des relations entretenues

avec les autres, sa propre culture

et son environnement.
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une bonne santé globale
(physique psychigue et sociale)

i Comment les favoriser ¢
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une Fo”f“ﬂﬁ_"“ d§5 Analyse de Accompagnement
MEILLEURE REUSSITE SCOLAIRE il pratique des professionnels

et __
' Quelques outils pour développer les Compétences psychosociales
- La communication non-violente
- le théatre forum
prévenir prévenir les - la méditation, la sophrologie, le yoga
efficacement | | comportements a - le débat
les principaux risques (alcool, - I'éloquence
problémes de drogues, - la littérature
santé mentale | | harcélement, ...) - lart




