Directrice/teur d’école, je suis en classe, mais ma tête est dans mon bureau. 

Je suis dans le hall de l’école mais ma pensée est en classe. Je sens que mon corps est fatigué par ce dédoublement constant. Je réunis, j’anime, j’évalue, je compte, j’organise, je prévois, je sécurise, je reçois… tout en faisant classe et je sens que mon cerveau sature d’informations. 

Mon corps est usé par ce « double Je » et ma santé en est affectée. 

Soit il faut réduire la quantité de tâches (inutiles) que l’on attribue à ma fonction, soit il faut me donner plus de temps de décharge pour les réaliser. 

