
 

Bibliographie de livres sur 

 L’autisme 
 

proposée par Annabelle TESTORI  

(AESH et ancienne libraire)  

Daniel TAMMET  

(autiste très haut niveau verbal avec synesthésie, profil linguiste et scientifique, THPI)  

(son fonctionnement/langues étrangères me parle beaucoup : a appris l’islandais en 8 jours) 

- Je suis né un jour bleu (son histoire) 

- Embrasser le ciel immense, dans le cerveau des génies (son travail avec des scientifiques pour comprendre le 

cerveau des autistes) 

- … 

Joseph SCHOVANNEC  

(autiste très haut niveau non verbal, plutôt littéraire, thèse philo et Sces Po, THPI) 

- Je suis à l’Est  

- Je cuisine un jour bleu (avec Claude Carat) (1 super livre de recettes de personnes aspie) 

 

Hugo HORIOT  

(autiste très haut niveau non verbal, auj acteur de théâtre, THPI) 

- L’empereur c’est moi (son histoire) (je ne l’ai plus en ma possession) 

 

Temple GRANDIN  

(autiste de très haut niveau non verbal et THPI, grande scientifique américaine ; sa pensée en images et son rapport 

aux animaux me parle aussi) 

- Ma vie d’autiste 

- Dans le cerveau des autistes 

- L’interprète des animaux 

- Penser en images et autres témoignages sur l’autisme 

- Autisme : décoder les mystères de la vie en société ; pourquoi jouer avec les enfants du quartier alors que je 

voudrais compter les grains de simple 

 

Jean-Philippe PIAT  

(diag Asperger à 37 ans par Centre Expert de Paris et THPI), un puit de science pour l’autisme 

- Guide de survie de la personne autiste 

- Aspieconseil sur FB 

 

 



 

Alexandra REYNAUD (Asperger et THPI) 

- Asperger et fière de l’être 

- Les tribulations d’un petit zèbre 

- site tribulations d’une aspergirl et journal d’un petit zèbre et journal d’une aspergirl 

 

 

Tony ATWOOD  

(un des grands spécialistes de l’autisme, un réf encore aujourd’hui) 

- Le syndrome d’Asperger et l’autisme de haut niveau. Approche comportementaliste  

- 100 idées pour accompagner un enfant avec autisme  

- Alimentation et autisme, relever le défi une bouchée à la fois, Edition Dauphin Blanc (Canada) 

 

 


