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Sommaire :
Formation syndicale du SE-Unsa
"Gestion du stress au travail"

Mardi 7 février 2017 - Valence de 9h30 à 17h00

	Formation syndicale du SE-Unsa "Gestion du stress au travail" 07/02/2017 de 9h30 à 17h00
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Le SE-Unsa organise une formation syndicale dont le thème est la "gestion du stress" au travail.
Cette formation aura lieu dans les locaux de la maison des syndicats de Valence (17 avenue Georges Bizet) le mardi 7 février 2017 de 9h30 à 17h00.
Elle est ouverte à tous les enseignants du 1er et 2nd degré, le repas de midi sera offert par le SE-Unsa aux participants.

Chaque enseignant peut bénéficier de 12 jours par an de formation syndicale. Pour participer à cette formation il faut faire parvenir avant le 07 janvier 2017 à votre IEN pour le 1er degré ou à votre chef d'établissement pour le 2nd degré, une des lettres en PJ à ce message.
Cette formation abordera les points suivants :
- définition, appréhension analyse et gestion du stress au travail,

- éviter le burn out,

- les risques pyscho-sociaux (RPS),

- le rôle des CHS-CT (Comité d'Hygiène, de Sécurité et des Conditions de Travail)

La salle dans laquelle sera organisée cette formation dans la maison des syndicat de Valence n'étant pas extensible et pour préparer la logistique de cette journée, notamment celle du repas de midi, nous vous demandons impérativement de prendre contact également avec le SE-Unsa de l'Ardèche pour vous inscrire.
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Cette formation sera animée par :

Sylvie CARON, formatrice nationale du SE-Unsa, membre du CHS-CTD du Rhône de du CHS-CTA de l'Académie de Lyon
François LAPPE, membre du CHS-CTD de l'Ardèche
Audrey BONHOURE, membre du CHS-CTD de la Drôme


SE-Unsa de l'Ardèche : 04.75.35.58.83 - 07@se-unsa.org


	Adhérer au SE-Unsa

	[image: image7.jpg]


Vous pouvez adhérer au SE-Unsa en réglant votre cotisation :

· Par chèque (1 à 3 chèques)

· Par prélèvement automatique et franctionné sans frais (jusqu’à 10 prélèvement dans l’année)

· Par paiement sécurisé CB sur notre site national. 
J’adhère en ligne
Adhérer au SE-Unsa, c’est aussi payer une cotisation qui est la même partout en France.

Le montant des adhésions au SE-Unsa est fixé chaque année par le Conseil National de notre syndicat.

Grille des cotisations disponible ici
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